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Erndhrungsmedizin

Ernahrungsmedizinische Beratung
Qualifikation zum/zur Ernahrungsmediziner/In

Voraussetzungen / Rahmenbedingungen

Grundlage unseres Kurses ist die  strukturierte  curriculare Fortbildung
~Ernahrungsmedizin/Erndhrungsmedizinische Beratung“ der Bundesarztekammer.

Der Kompaktkurs besteht aus 100 Stunden; 80 Std. Theorie und 20 Std. Praxis, in welchem
Ihnen die Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt werden, die fir eine
erndhrungsmedizinische Patientenbetreuung in Klinik und Praxis notwendig sind. Der
Kompaktkurs schliel3t mit einer Lernerfolgskontrolle (multiple choice) ab. Hierdurch erlangen
Sie die Qualifikation zum/zur Erndhrungsmediziner/In (KAB). Diese Ankindigung kdnnen
Sie auch auf lhrem Praxisschild gem. 8 27, Abs. 4, Nr. 3 der Berufsordnung fur Arzte
Bayerns fihren. Diese Qualifikation ist Voraussetzung fir die Anbieterqualifikationen der
Spitzenverbande der Krankenkassen im Rahmen des 8§ 20 SGB V. Zur Durchfihrung
entsprechender MaRnahmen kommen Arzte mit giltigem Fortbildungsnachweis gem. des
Curriculums in Betracht.

Themenblocke

Block 1 Grundlagen der Ernédhrungsmedizin
z.B. Makronahrstoffe und Energieumsatz, Ballaststoffe, Prabiotika, Probiotika,
Lebensmittelkunde sowie Fallbesprechungen

Block 2 Erndahrungsmedizin und Pravention
z.B. Mdglichkeiten und Grenzen der erndhrungsmedizinischen Pravention, Erndhrung
in der Schwangerschaft und Stillzeit, Ernahrung bei Sauglingen, Kindern und
Jugendlichen, Ernahrung im Alter, Sport und Erndhrung sowie Fallbesprechungen

Block 3 Methoden, Organisation und Qualitatssicherung der Ernédhrungsmedizin
z.B. Methoden zur Erfassung des Ernahrungsstatus bei Erwachsenden und Kindern,
Grundlagen der Erndhrungsberatung, Methodik der Einzel- u. Gruppenberatung,
Alternative Kostformen und Aussenseiterdiaten, Finanzierung von ernahrungsmedi-
zinischen Leistungen sowie Fallbesprechungen

Block 4 Enterale und parenterale Ernéhrung
z.B. Indikation, Durchfiihrung und Qualitatssicherung der enteralen und parenteralen
Erndhrung, Heimenterale und heimparenterale Erndhrung, Immunonutrition, Ethnische
Aspekte der kiinstlichen und palliativen Ernahrung sowie Fallbesprechungen

Block 5 Therapie und Pravention ernahrungsmedizinisch relevanter
Krankheitsbilder
z.B. Adipositas und metabolisches Syndrom, Diabetes mellitus, Magen-Darm-
Erkrankungen, Leber-, Gallenwegs- und Pankreaserkrankungen, Nephrologie und
Urologie, Karies und Peridontose, Psychiatrische und psychosomatische
Erkrankungen und Essstérungen, Hauterkrankungen sowie Fallbesprechungen

Die Bayerische Landesarztekammer vergibt fur diese Fortbildung insgesamt 100
Fortbildungszertifizierungspunkte (Block 1-5). Die Lernerfolgskontrolle findet am letzten
Kurstag vor Ort statt, im Anschluss erhalten Sie lhre Teilnahmebescheinigung sowie ein
Zertifikat Gber die Fortbildungszertifizierungspunkte.

In Zusammenarbeit mit der Bayerischen Landeséarztekammer
Akademie fir arztliche Fortbildung
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