
   
 
 
5. Triesdorfer Ernährungstag: „Ernährung im Krankenhaus“ 
 
Ernährung ist wichtig für den Genesungsprozess, sie versorgt den Körper mit Energie und 
essentiellen Nährstoffen. Wir müssen deshalb Ernährungsprobleme bei Erkrankten 
erkennen, individuell bedarfsadaptiert planen und intervenieren. Auf der anderen Seite ist 
eine ansprechende, schmackhafte Verpflegung aber auch Visitenkarte eines Krankenhauses. 
Essen ist Teil der Wertschätzung, kann Heimat und Quelle des Wohlbefindens sein. 
Das Spannungsfeld „Ernährung im Krankenhaus“ zwischen Verpflegung und 
Ernährungsintervention wollen wir deshalb mit ausgewiesenen Expertinnen und Experten 
beleuchten. Was kann man tun? Was wird getan? Gleichzeitig diskutieren wir 
Rahmenbedingungen, im und um das Krankenhaus herum. Was kann hier verbessert werden 
damit die Patienten von Ernährung wirklich profieren können. 
 
Herzlich laden die Hochschule Weihenstephan-Triesdorf, die Vereinigung ehemaliger 
Triesdorfer und QUETHEB - Deutsche Gesellschaft der qualifizierten Ernährungstherapeuten 
und Ernährungsberater e.V. zum 5. Triesdorfer Ernährungstag am 21.10.2022 ein und freuen 
uns auf Ihre Teilnahme und Diskussionsbeiträge. 
 
Freundlich grüßt Sie 
 

 
 
Prof. Dr. med. Johannes Erdmann 
 
 
Die Veranstaltung findet online statt und ist kostenlos. 
 
Anmeldung unter:  
www.quetheb.de 
  



Programm 5. Triesdorfer Ernährungstag 
Freitag 21.10.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr „Ernährung im Krankenhaus“ 
Online 

Zeit Referent Vortragstitel 
09:00 bis 09:15 Grußwort 
09:15-10:00 Prof. Dr. Christine Brombach 

Zürcher Hochschule für 
angewandte Wissenschaften, 
Wädenswill, Schweiz 

Essen als Botschaft: 
Wertschätzung gefragt! 

10:00 bis 10:45 Prof. Dr. Johannes Erdmann 
Ernährungsmedizin, HSWT 

Katabolie bei schwerer 
Erkrankung: die Zeit 
drängt 

10:45 bis 11:05 Pause 
11:05 bis 11:50 PD Dr. med. Stefan Gölder 

Chefarzt der 
Gastroenterologie, Klinikum 
Aalen 

Malnutrition im 
Krankenhaus 

11:50 bis 13:15 Mittagspause 

13:15 bis 14:00 Robert Speer 
Klinikum Nürnberg Nord, 
VDD Leiter Fachgruppe 
Geriatrie 

Ernährungstherapie im 
und nach dem 
Krankenhaus 

14:00 bis 14:45 Elisabeth Hagmann 
Bayerisches Staatsministerium 
Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten 

Regional, saisonal und bio 
im Krankenhaus 

14:45 bis 15:00 Pause 

15:00 bis 15:45 Bernhard Seidenath 
MdL, Vorsitzender des 
Gesundheitsausschusses des 
Bayerischen Landtags 

Rahmenbedingungen für 
die Zukunft 

15:45 bis ca. 16:30 Diskussion mit den 
Referentinnen und Referenten 

Wo geht es hin? 

Moderation: Ingrid Acker, Vorstand QUETHEB e.V. 

Kooperationsveranstaltung der Hochschule-Weihenstephan-Triesdorf, VET e.V. und 
QUETHEB e.V. 

Fortbildungspunkte: 
QUETHEB, VDD, VFED, VDOE; 
Bayerische Landesärztekammer 


