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Naturheilverfahren und Pravention

— Ein Statement —

Dr. med. Heinz Leuchtgens, Bad Worishofen

Nach einer Phase euphorischer Einschitzung
der Moglichkeiten moderner, hochwissenschaft-
licher medizinischer Forschung und Erkenntnis-
se trat in den letzten Jahren eine eher erniichtern-
de, teilweise skeptische Bewertung der plakativ
als Schulmedizin bezeichneten modernen Heil-
kunde in den Vordergrund. So rufen beispiels-
weise Medikamente, Strahlen- und Chemothera-
pie ebenso wie gentechnische Manipulationen
manchmal Anggste hervor, die oft nicht sachlich
begriindet sind, jedoch belegen, dass die Be-
volkerung mit diesen Entwicklungen emotional
und oft auch rational nicht mitzugehen ver-
mag. Eine Art Gegenbewegung etablierte sich,
die das Pendel in die andere Richtung ausschlagen
lief} und sog. ,,alternative®, unbelegte Therapien
an die Oberfliche spiilte, die oftmals ins Eso-
terisch-Mysthische abgleiten und die bewihrten
und wissenschaftlich untermauerten , klassischen
Naturheilverfahren® zu desavouieren versuchen.
Die Pole lauten lingst nicht mehr Schulmedizin
versus Naturheilverfahren sondern Naturheilver-

fahren versus fragwiirdige Therapien.

Was gilt es zu tun?

Der Kneippirztebund e. V., die Arztegesellschaft
fiir Privention und klassische Naturheilverfahren,
hat sich zur Aufgabe gemacht, u. a. die etablierten,
Kklassischen Naturheilverfahren in threr Wirksam-
keit zu belegen und die Vorteile fiir Patienten im
Speziellen und das Gesundheitssystem im Allge-
meinen zu belegen.

Worin liegen die Vorziige der Kneippschen
Naturheilverfahren? Abgesehen davon, dass es
sich zumeist um schonende, nebenwirkungsfreie/
-arme Therapien handelt, erméglichen diese
oftmals, das Behandlungsmonopol der Arzte
und Therapeuten an den Patienten zuriickzu-
geben. Viele Methoden sind von diesem selbst
durchzufiihren. Manches wie z. B. Ernihrung,
Bewegung und Lebensstil sollte er ohnehin
selbst in einem verniinftigen Mafie umsetzen. Und
hier kommt der wesentliche Aspekt aus sozial-
medizinischer Sicht zum Tragen, der Priventions-
wert der Kneippschen Naturheilverfahren.

Unsere Gesundheitspolitik hat in den letzten

! Primdirpriivention/Vorsorgebediirfiigkeit besteht, wenn im
Vorfeld einer Erkrankung entsprechende Risikofaktoren oder
eine Befindlichkeirsstirung/Schwiichung der Gesundheit vorlie-
gen, die voraussichtlich in absehbarer Zeit zu einer Krankbeit

fiihren werden, oder wenn die gesundheit-liche Entwicklung
eines Kindes/Jugendlichen gefiibrdet ist (Primirprivention).

2 Sekundiirprivention/Vorsorgebediirfiigkeit besteht auch, wenn
eine (chronische) Krankheit bereits manifest ist bzw. geworden
ist und das Aufreten von Rezidiven bzw. Exazerbationen
vermieden bzw. deren Schweregrad vermindert oder dem
Fortschreiten der Krankheit entgegengewirks werden soll .
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Legislaturperioden stets — mit geringem bzw. ohne
Erfolg —versucht, die entgleitende Finanzentwick-
lung im System iiber die Beeinflussung von Ein-
nahmen und Ausgaben zu regeln. Sie war und ist
damit in hohem Mafle abhingig von der wirt-
schaftlichen Entwicklung des Landes und — bei
zunchmendem Druck durch die Globalisierung
der Mirkte — auch von den Schwankungen des
Weltmarktes. Dies bedeutet letztendlich, dass
unsere Gesundheitsversorgung, und somit der
Gesundheitszustand der Bevolkerung, abhingig
ist von Konjunktur-Parametern, Verhalten der
Wirtschaft, politischer Stabilitit usw.

Welche Konsequenzen erwartet die Bevélkerung
von ihrer Regierung? An erster Stelle steht, dass
nachhaltige Rahmenbedingungen geschaffen bzw.
erhalten werden, die die Entstehung von Krank-
heiten vermeiden helfen. Dies gilt fiir eine Gesell-
schaft im Allgemeinen wie auch fiir das Individuum
im Einzelnen; niemand wiinscht sich eine Krank-
heit, um diese dann mit méglichst teueren und
aufwindigen Methoden behandeln zu lassen.

Ein wesentliches politisches Ziel muss daher die
kérperliche, geistige und soziale Gesundheit der
Biirger sein. Die Medizin hat hierbei zwangsliufig
eine prominente Bedeutung. Wie sieht jedoch die
Realitdt aus? Unser Gesundheits-System ist zu
einem Krankheitsbehandlungs-System degeneriert.
Oben drauf gepacke wird derzeit ein energierau-
bendes Verwaltungsdiktat, das die Beschiftigung
mit dem Kerngegenstand — der medizinischen
Betreuung — weiter erschwert, manchmal sogar
verhindert. Aber da Behandlung teurer ist als
Vorbeugung, steigen die Kosten zwangsliufig
weiter an und Rationierung von Gesundheitsleis-
tungen wird unausweichlich.

Der Ansatz, mit einem Priventionsgesetz hier
eine strukturelle Verbesserung der medizinischen
Versorgung zu erreichen, ist gut. Was jedoch noch
aussteht, ist eine fundierte, konzeptionelle Aus-
richtung im Gesundheitswesen in eine Richtung,
die nicht nur die Primirprivention' beriicksichtig,
sondern auch durch Sekundir’-/und Tertidrpri-
vention mittel- und langfristig zu einer Verbesse-
rung der Volksgesundheit und damit zur Stabi-
lisierung der allgemeinen wirtschaftlichen Situa-
tion fithrt. Durch verniinftige Priventionsmafi-
nahmen sind geschitzte 25 bis 30 % der aktuellen
Gesundheitskosten einzusparen!

Inhalte der medizinischen Vorsorgeleistungen
sind diagnostische sowie therapeutische Verfahren
und Methoden auf den Gebieten der Medizin,
Psychologie und Gesundheitsbildung unter Ein-
schluss psychosozialer Hilfen, die nach dem allge-
mein anerkannten Stand wissenschaftlicher Er-
kenntnisse geeignet sind, das angestrebte Vorsor-
geziel zu erreichen.
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Indikationen medizinischer Vorsorgeleistungen
sind u. a. das Vorliegen von

e heeinflussharen Risikofaktoren (z. B. Fehlerndhrung,
Ubergewicht, Bewegungsmangel, Uberbeanspru-
chung des Skelettsystems, Gefahrdung durch
Konsum von Genussgiften) fiir bestimmte Erkran-
kungen;

e einer oder mehrerer behandlungsbediirftiger Befind-
lichkeitsstorungen (einschlieBlich Regulationsstd-
rungen des Vegetativums),

e hestehenden somatischen Erkrankungen, um deren
Verschlechterung zu vermeiden und

e einer konstitutionellen oder umweltbedingten
Neigung zu rezidivierenden somatischen Erkran-
kungen.

Ebenso ist Privention u. a. indiziert bei

e Patienten mit chronisch-rezidivierenden Erkran-
kungen, bei denen das Auftreten von Rezidiven bzw.
akuten Verschlimmerungen vermieden oder deren
klinischer Schweregrad vermindert werden soll,

e Patienten mit chronisch-progredienten Erkran-
kungen, bei denen der Krankheitsprogredienz ent-
gegengewirkt werden soll und bei

e Patienten mit rezidivierenden Schmerzzustanden.
Zu den Vorsorgeleistungen zihlen auch die

ambulanten Leistungen am Kurort. Kurorte sind
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die hierbei unverzichtbaren Kompetenzzentren
fiir ganzheitliche Diagnosestellungen, natur-
heilkundliche Therapien und Gesundheits-
bildung!

Sie sind iiber Jahrzehnte gewachsen, verfiigen
iiber die vorauszusetzende Infrastruktur, Erfah-
rung und das notwendige medizinisch-thera-
peutische Wissen. Welchen immensen Auf-
wand wiirde es bedeuten, wenn man aus den un-
zweifelhaften Vorteilen einer verniinftigen Pri-
ventionspolitik heraus solche Kompetenzzen-
tren erst aus dem Nichts heraus erschaffen
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wollte? Diese vorhandenen Ressourcen durch
eine restriktive Kurpolitik seitens der Kassen und
Politik quasi auszutrocknen, wire widersinnig,
undkonomisch und unverantwortlich.

Aus diesen Griinden ist die vermehrte Be-
riicksichtigung der Kurortmedizin, besonders
unter dem Aspekt der Sekundir- und Tertiir-
privention, bei der anstehenden Abfassung des
Priventionsgesetzes zu fordern unter Einbindung
aller Kompetenztriger, um unser Gesundheits-
system wieder finanzierbar zu machen und
brachliegende Ressourcen sinnvoll zu nutzen.
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